APPI = Ausztral Fizioterapias és Pilates Intézet

Az APPI egyedilalld nemzetkozi intézet, mely a hatékony és
biztonsagos rehabilitacids pilates oktatdképzéssel foglalkozik.
Az 1999-ben alapitott APPI jelenleg Eurdpdban egyedulallé
Pilates szervezet, melyet fizioterapeutdk hoztak Ilétre és
mikodtetnek. A rehabilitacion alapuld pilates oktatdsdra vald
novekvl igény vezetett ahhoz, hogy Elisa és Glenn Withers
megalapitotta az APPI Intézetet. Az APPl nemzetkozi szakértdi
csapataban  tapasztalt gydgytorndszok és rehabilitacids
terapeutdk biztositjak az oktatdi kurzusok magas szinvonalu
mindségét és szakmaisagat. Egyedil az Egyesilt Kirdlysagban
évente tobb mint harom ezer egészségligyben dolgozd kezdi
meg a tanfolyamot. Kurzusok a vildg minden részén indulnak,
Ausztralidban, Uj Zélandon, az Egyesilt Allamokban,
Braziliaban, Spanyolorszdgban, Németorszagban, Portugaliaban
és Torokorszagban.

Az APPI médszer

Az APPl moddszertant gydgytornaszok alkottdk azok szamara,
dolgoznak. A  technikak
alkalmazdsanal figyelembe veszik a patolégias és normal
mozgasmintakat, a neuromuscularis szabalyozdst, valamint a
neuroldgiai patomechanizmusokat.. Az APPI mddszertan a
hagyomanyos pilates eszkoztarat egyszerlibb egységekre
bontja és célzottan alkalmazza a normal funkcionalis mozgds
érdekében. Az APPI tananyag
megalapozottsdgat a gerinc szegmentalis és medence-
stabilizaciéval kapcsolatos tudomanyos kutatasok szolgaltatjak.

akik rehabilitaciés terileten

elérése elméleti

A kurzusok felépitése

Az APPI kurzusok mddszertana gyakorlat centrikus és interaktiv.
Az APPI szamara nyilvanvalé, hogy mindenki eltéré maddon
sajatitia el a tananyagot, igy a kurzusok tobb féle elembél
épillnek fel. Vannak gyakorlati részek, ahol a résztvevék
megtapasztalhatjdk és begyakorolhatjdk magat a tanitast.
Ertékel6 workshopok keretében konkrét esetek alapos
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a Rehabilitacioban

tanulmdnyozasdra kertl sor a klinikai hattér pontosabb
megértéséhez. Nem utolsé sorban pedig a résztvevék pilates
orakon vehetnek részt.

Az alapitdk lizenete

1999-ben amikor megalapitottuk az APPI-t, egyaltaldn nem
gondoltuk volna, hogy ez a kurzus valaha a vilag els6 szamu
programja lesz ezen a terileten. Nagyon biszkék vagyunk arra,
hogy didkjaink szamara egy teljesen Uj karrier lehetGségét
nyitjuk meg. Kurzusunk 3ltal nydjtott atfogd, széleskor( tudas
révén, didkjaink rendkivil keresettek, szdmos esetben az
intézetinkben végzettek virdgzé vallalkozast alapitottak,
melyek l|étrehozasdban 6rémmel segitettiink nekik. Nagyon
bliszkék vagyunk arra, hogy a rehabilitaciora épit6 egyedilallo,
innovativ Pilates mddszert sok ember szamara elérhetévé
tettik. Nagy varakozassal tekintlink egy olyan jovébe, ahol egy
napon az egészséglgyben az APPl pilates program
modszertana szolgalhat a mozgdasszervi rehabilitacié alapjaul az
egész vilagon. Célunk a folyamatos munka, szakmai fejlédés,
reméljik vellink tart és osztozhatunk a k6zos sikerben.

Glenn & Elisa Withers

~ q
¢ >e 2%

/ y

*
appi



Rehabilitacios Pilates

APPI Rehabilitacids Pilates:
Matwork I. Modul

Az APPI pilates naprakész tudomdnyos evidencidkon alapul a

gerinc-, medencestabilitads, izomerd, kondicié és fajdalom

témajaban- ezek a pilates alapvetd eszkoztaranak elemei

minden egészségligyi szakember szamdra. Az APPl megvizsgalt

harmincnégy hagyomanyos pilates technikat, Aatiltette a

rehabilitacios gyakorlatba, ahol 1épésrdl |épésre halad az akut

fajdalomtdél a magasabb szintli haladd gyakorlatokig. Minden

esetben kulcsfontossagu, hogy a paciens szamara kivalasztott

gyakorlat klinikai magyarazata pontos meghatdrozasra

kerdljon.

A kurzus keretében:

o megtanulja a Pilates program alapjait a panaszra, a
patoldgiara és a funkcidra alapozva

o megismeri a népszerli médszer tudomanyos evidenciait

» elsajatitja a vezetd 6t rehabilitaciés modellt, a pilates
gyakorlatok klinikai magyardazatait, és azok gyakorlati
alkalmazdsat

APPI Rehabilitacids Pilates:
Matwork Il. Modul

A képzési program kovetkezé szintje a pilates-csoportoktatasra

fokuszal, megtanitja a 6ratervezés legfébb elemeit, a

bemelegitd, levezetd, allégyakorlatokat, és a specifikus

csoportoktatds alapjait.

A kurzus keretében:

e megismeri a csoportoktatds egyedilallé gyakorlati
megkozelitését

o elsajatitja a - pilates oktatasban gyakran hianyzo - sokféle
bemelegitd és levezetd gyakorlatot

o gyakorlatot szerez az adott klinikumnak és a
koriilményeknek megfelelo pilates program tervezéséhez

info@budapestfizio.hu

APPI Rehabilitacids Pilates:
Matwork Ill. Modul

A tanfolyam tovabbfejleszti a pilates gyakorlatanyagot a

kozéphaladé és halado szintre, megkonnyiti az dtmenetet az

egyszer(i stabilizaciétol az ero- és kondiciéfejlesztésig. Ez a

fejlodés a feltétele a rehabilitacids program fitness-program

szintjére torténd emeléséhez, mellyel a paciens teljes

feléplilését segitjik. Az APPI pilates karrier valtas is, mivel a

résztvevok mind a rehabilitacids-, mind a prevencios

programokban valamint a haladd, magas szintli pilates 6rak

oktatdsaban is kompetenssé valnak (a sikeres vizsgat

kovetoen).

A kurzus keretében:

o hatékony oktatdsi készségekben valik hozzaértové,
beleértve a verbalis, taktilis és vizualizacios technikakat

o Megtanulja a pelvico-lumbalis, scapulo-thoracalis,
cervicalis stabilizaciora és a gerincmobilitds fejlesztésére
alkalmazott harminc gyakorlatot

o aglobalis izomrendszer erdsitésére célzott, komplex
gyakorlatokat sajatit el

o gyakorlatot szerez a hatékony vizsgalatra és oktatasra

o Jartassagot szerez az esettanulmanyok készitésében,
elemzésében, kezelési terv felallitasban




